
 الصفحة العنوان الرقم
  شكر وعرفان 
  .I فهرس الجداول 
  .II فهرس الأشكال 
 أ مقدمة 

 الفصل الأول الخلفية النظرية والدراسات السابقة
 20 النشاط البدني الرياضي التربوي 1

 20 ماهية النشاط البدني الرياضي التربوي  -1-1
 20 أنواع النشاط البدني الرياضي التربوي  -1-0
 23 خصائص النشاط البدني الرياضي التربوي  -1-3
 24 التربية البدنية والرياضية  -1-4
 26 علاقة التربية البدنية والرياضية بالدواد الأخرى  -1-5
 27 الأهداف العامة للنشاط البدني والرياضي  -1-6
 27 أهمية الأنشطة البدنية والرياضية للمراهق   -1-7
 28 حصة التربية البدنية والرياضية  -1-8
 12 أستاذ التربية البدنية والرياضية  -1-9

 13 جمعية أولياء التلاميذ  0
 13 نشأة جمعية أولياء التلاميذ -0-1
 13 تعريف جمعية أولياء التلاميذ -0-0
 14 واللجان الدكونة لذاتشكيل جمعية أولياء التلاميذ  -0-3
 15 مهام جمعية أولياء التلاميذ -0-4
 17 أهمية وأهداف جمعية أولياء التلاميذ -0-5
 18 الدوارد الدالية لجمعية أولياء التلاميذ وواجبات أعضائها -0-6
 02 القانون الأساسي لجمعية أولياء التلاميذ -0-7

 03 الدافعية 3
 03 مفهوم الدافعية -3-1
 03 وظائف الدوافع -3-0
 04 تصنيف وتقسيم الدوافع -3-3
 05 أهمية الدافعية -3-4

 فهرس المحتويات



 06 الدوافع والحاجات النفسية -3-5
 07 مصدر الدافعية في الديدان الرياضي -3-6
 07 الدافعية والأداء أو النتيجة الرياضية -3-7
 07 ماذا تعني الدافعية في المجال الرياضي -3-8
 08 الإنجاز في الدنافسة الرياضيةدافع  -3-9
 09 أنواع الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي -3-12
 31 نماذج عن الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي -3-11
 31 نظريات الدافعية -3-10

 33 الدراهقة 4
 33 مفهوم الدراهقة -4-1
 34 مراحل الدراهقة -4-0
 35 أنواع الدراهقة -4-3
 35 مظاهر النمو في مرحلة الدراهقة -4-4
 39 العوامل الدؤثرة في الدراهقة -4-5
 42 حاجيات ومتطلبات الدراهقة -4-6
 41 مشاكل الدراهقة  -4-7

 40 الدراسات السابقة ثانيا
 40 الدراسة الأولى 21
 43 الدراسة الثانية 20
 44 الدراسة الثالثة 23
 45 الدراسة الرابعة 24
 46 الدراسة الخامسة 25
 47 الدراسة السادسة 26
 49 الدراسة السابعة 27
 52 التعليق على الدراسات السابقة 28

 الفصل الثاني الإطار العام للدراسة
 53 الكلمات الدالة  -1

 53 الدرحلة الثانوية -1-1
 53 الدافعية -1-0



 53 الدمارسة -1-3
 53 حصة التربية البدنية والرياضية -1-4
 54 الدراهقة -1-5
 54 جمعية ألياء التلاميذ -1-6

 55 إشكالية الدراسة 0
 56 أهداف الدراسة 3
 56 أهمية الدراسة  4
 56 فرضيات الدراسة 5

 الفصل الثالث الإجراءات الميدانية للدراسة
 58 الدراسة الإستطلاعية -1
 58 الدنهج الدتبع في الدراسة -0
 59 الدراسةلرتمع وعينة  -3
 59 لرالات البحث -4
 59 ضبط متغيرات الدراسة -5
 62 أدوات جمع البيانات -6
 62 الخصائص السيكومترية للأداة -7

 الفصل الرابع: الإجراءات الميدانية للدراسة
 66 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها 1
 66 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات 0

 77 الفرضية الاولىمناقشة وتحليل  0-1
 92 مناقشة وتحليل الفرضية الثانية 0-0
 120 مناقشة وتحليل الفرضية الثالثة 0-3

 الفصل الخامس : استنتاجات واقتراحات
 125 استنتاجات عامة 1
 126 اقتراحات 0
 126 الافاق الدستقبلية للدراسة  3

  الدراجع الدعتمدة  
  ملاحق  
  الأجنبية العربية و  ملخص الدراسة باللغة 



 


